Kontakt

Termine nach Vereinbarung

Wir treffen uns hier:

LOTse

Jugendberatung Freiburg e.V.
Engelbergerstr. 3

79106 Freiburg

Mobil 0157 37 13 87 02

Tel 0761273487

Fax 0761281844
info@jugendberatung-freiburg.de
jugendberatung-freiburg.de
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Weitere Infos? Einfach QR-Code scannen oder
jugendberatung-freiburg.de/lotse

Jugendberatung
Freiburg e.V.

LOTse



LOTse ist ein freiwilliges Angebot fur
junge Menschen bis 26 Jahren aus
Freiburg.

Du kannst langfristig begleitet werden,
um Dich psychisch stabilisieren und
beruflich orientieren zu kénnen.

Wir arbeiten mit dir ganz anschaulich und
praktisch an Alltagsthemen, wie z.B. wir

+ beantragen Geld fur Essen, Wohnung und andere
Sachen

+ kldren Fragen zur Gesundheit
+ entwickeln Ziele und setzen sie um

+ versuchen Kontakt zum medizinischen oder medizi-
nisch-therapeutischen Bereich zu bekommen

+ tauschen Ideen aus und besprechen sie
miteinander

+ klaren Konflikte und Krisen
+ geben Dir Informationen zu Berufen

+ erstellen Bewerbungen fur ein Praktikum, eine
Ausbildung oder Arbeit



